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; y -no quisimes quedar impasibles
~ante esta ilusion por que. el euskera triunfe
en nuestro entorno

iestas del Municipio GERERU—JHUREGi

Un afo mas se nos llena la agenda de actividades.
El 8 de Junio tendremos el viaje Socio-cultural que tradicionalmente se venia realizando en jueves. Este afio

sera de sabado.

Y el 15 de junio: todos estamos invitados al pueblo de Gerefiu donde junto con el pueblo de
Jauregi nos han llenado la jornada de actividades. Hay para todas las edades, gustos y colores.
No olvidéis que la fiesta es de todos y entre todos podemos conseguir que todo salga bien

Gracias por vuestra colaboracién y participacion.
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Servicios municipales a vuestra disposicion:

Los Servicios que el Ayuntamiento ofrece con Personal Técnico adecuado son:

.- SERVICIO SOCIAL DE BASE los jueves y viernes quincenales siendo necesario solicitar CITA PREVIA” con
las asistentes sociales llamando al teléfono 945301200 (preguntar por EBA) quien os indicara cual de las dos actuales
asistentes sociales os podran atender en la oficinas municipales el dia que os corresponda.

.- SERVICIO DE CULTURA Y DEPORTES viernes de || a 14 h.(con cita previa en las oficinas del Ayunta-
miento o en el Tfno. 945 300991).

.- SERVICIO DE URBANISMO los miércoles siendo aconsejable solicitar cita en las oficinas municipales para
evitar una posible espera no deseada o porque su trabajo pueden estar desplazados ejerciendo un mejor control y
seguimiento de las obras objeto de licencia

.- SERVICIO DE ARCHIVO para el que es conveniente concertar cita en las oficinas del Ayuntamiento (Tfno.
945 945 300991).

.- SERVICIO KZgunea de Lunes a Viernes 10 a 13,30 h. (Tutor/a miércoles alternos de 11,30 a I3 h.) Desde el
que se ofrece la posibilidad de la utilizacién de los ordenadoras y donde se pueden realizar cursos de aprendizaje y
perfeccionamiento de informatica e internet previa inscripcion en las oficinas municipales y una vez se genere un
grupo la monitora del KZgunea se pondra en contacto con los solicitantes para concretar horario y fecha de inicio.

.- SERVICIO BERPIZTU los lunes y viernes tenemos a la técnico en las oficinas municipales, pero como por su
puesto suele tener diversas reuniones, seria bueno que se llamara a las oficinas municipales para confirmar cita

geeccccccccccccccccrccccccccce

PODOLOBIA

PROXIMAS
LUGAR:  CENTRO DE JUBILADOS: C/ SAN FECHAS DE ATENCION
BLAS, 7 - 12 PLANTA (ALEGRIA- .
DULANTZI) (ULTIMO MARTES DE MES):
DIRIGIDO A: TODA LA POBLACION '
CUOTA: Mayores de 60 afios: 4,30 €

(presentando carné municipal de podologia) 28 de Mayo

Resto de poblacién: 20 €

CITAS: De lunes a viernes de 9:00 a 14:00 -
horas en el Ayuntamiento de 25 de Jumo
Alegria-Dulantzi

Tfno.: 945-420027 C
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Difusion de 1a informacion:

|
|
Tradicionalmente la informacién que desde este Ayuntamiento se quiere trasladar a todos los habitantes de este :
Municipio lo hacemos a través de los Presidentes de las Juntas Administrativas quienes se encargan de hacéroslo
llegar mediante su exposicion en el tablon de anuncios o pasandolo por las casas. I
El tiempo pasa y parece que esto no es un método efectivo, de manera que os proponemos la posibilidad de que |
recibais todos aquellos que querais la informacion en vuestro correo electrénico. (Algunos ya nos habéis dado |
vuestro @mail, pero os rogamos renovéis los datos). Para ello os adjuntamos un impreso que también podéis |
obtener en la pagina web municipal, y nos lo hagais llegar por correo electrénico, correo ordinario, fax o en- I
tregandola en persona en las oficinas. I
|
|

Udaletik udalerriko biztanleei luzatzen zaien informazioa Administrazio Batzarretako lehendakarien bidez egin ohi
da orain arte. Hauek iragarki taularen bidez zein herritarrei etxeetara eramanez egiten dute banaketa.

Urteak aurrera doaz, eta konturatu gara hau ez dela biderik eraginkorrena, beraz, nahi duzuen orok informazioa
posta elektronikoaren bidez jasotzeko aukera izango duzue aurrerantzean( batzuen posta elektronikoa badugu,
baina datuak berritzea eskatu nahi dizuegu). Horretarako, honekin batera inprimaki bat doakizue, udaleko web
orrian ere eskuragarri duzuena. Hori bete eta posta elektronikoz, posta arruntaz, faxez bidali edo udal bulegoetan |
utzi. |

Convenio con otros Ayuntamientosz

1
Tenemos establecido con diversos Ayuntamientos Eskualdeko hainbat udalekin lankidetza hitzarmenak |
“Convenios de colaboracion” de cara a que se puedan egin ditugu antolatutako kirol eta kultur jardueretan |
realizar las mayores actividades posibles abaratando  ahalik eta jende gehien parte hartzeko eta gastuak |
costos. Pero debemos informaros que no se subvencio-  partekatzeko xedez. Hori bai, kirol edo kultura I
naran la asistencia a actividades culturales o deportivas,  jarduera horiek Iruraiz-Gaunako udalak ere
si también son ofertadas desde el Ayuntamiento de  antolatzen baditu , horiek ez dira diruz lagungarriak I
Iruraiz-Gauna. izango. |
Para evitar posibles malas interpretaciones solicita |
informacion alla donde te apuntes o llamando a I
las oficinas municipales de tu Ayuntamiento I
1
|
]

Gaizki ulertzeak ekiditeko, informazio eskatu
izena emango duzun udalean zein Iruraiz-
Gaunako udalean.

Lanbide

Euskal Enplegu Zerbitzua
Servicio Vasco de Empleo = = = = = = =,

lfredo, vecino de Alaitza forma parte de la plantilla laboral de este

Ayuntamiento por medio de un contrato laboral de seis meses de duracion.
Se trata de ofrecer a las juntas administivas la posibilidad de hacer un trabajo de
reparacion y mantenimiento de los espacios publicos e infraestructuras propiedad
municipal y de las Juntas Administrativas.

Asi pues se pretende que con la mano de obra que aporta el Ayuntamiento en la
persona de Alfredo y los materiales que aporta cada Junta en funcién de su necesidad
consigamos hacer un mantenimiento de nuestros jardines, bancos publicos,
saneamiento de los edificios propiedad publica ...

Aprovechemos pues esta oportunidad que se nos brinda!!!

—geeeet ceeeett et
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Es un programa de animacion y
dinamizacion de las zonas rura-
les. Una herramienta de trabajo
que HAZi pone a disposicion de las
zonas rurales para animar y po-
ner en valor el capital humano
existente.

El programa cuenta con la figura del
dinamizador/a Berpiztu, cuya
labor es establecer nuevas for-
mas de funcionamiento que
faciliten la participacion e implica-
cion de todos y todas: consistorio,
técnicos/as del Ayuntamiento y
poblacion en general.

El pasado mes de marzo, por ini-
ciativa del Ayuntamiento de
Iruraiz-Gauna, se puso en marcha
este programa. El primer paso ha
sido una toma de contacto con los
vecinos y moradores. Previamente
se buzoneod unas cartas informativas
en un intento por detectar, extraer,
analizar y encauzar dudas e ideas
para que entre todos y todas se
logren gestionar y se pueda dar
respuesta a las necesidades existen-
tes. Todo esto sera canalizado por

Edurne la dinamizadora Berpizu.

Como punto de partida se han
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realizado encuentros en todos lo pueblos con el fin de recoger
sensibilidades e ideas que nos ayuden a avanzar en nuestra tarea. Si
alguien no ha podido asistir y quiere participar puede acceder a la
carta informativa y la ficha a través de la web del Ayuntamiento o
solicitindola en el ayuntamiento. Podéis hacer llegar vuestras apor-
taciones a Edurne, via mail  (erabanal@hazi.es) o dejandolas de
nuevo en el ayuntamiento.

Con el deseo de que sea un proceso participativo y vivo, toda la
informacion que se vaya generando a lo largo del programa estara
disponible en la web municipal que contara también con un espacio

para que toda aquella persona que quiera pueda hacer llegar sus

aportaciones en cualquier momento.

Berpiztu EAEko landa-eremuak suspertzeko programa bat da;
aurrez definitutako lurralde batean aplikatzen da, eta Garapene-
ko Dinamika Autonomoa sortzea du helburu, gizarte ehuna-
ren dinamizazioaren eta gaikuntzaren bidez. Berpiztu programa-
ren bidez, programa aplikatzen den lekuetan landa-eremuetako
biztanleek parte har dezatela lortu nahi da, jarduera-ideiak eta -
eta

proposamenak berreskuratzeko sortzeko, eta proiektu

bihurtzeko.

Udaletxean zure iritzia edo ekarpena utzi dezakezu edo Edurneri

mezu bat bidali ( )

nima 1aie?
{ IMa zdle

{
EDURNE

N
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la empresa Garaion de Ozaeta para realizar actividades en euskera con los |
jovenes de la zona. La idea de la Garaion era que varios pueblos de la llanada realizaramos un video |
(libre en tema, duracién y formato). De esta manera entablamos contacto los jévenes de Langarika con el tema que al
recibir esta propuesta, decidimos participar y escoger como tematica el pueblo de Langarika: Porqué los jovenes se
I'van del pueblo.
| [
I Nuestra motivacion surgié porque creemos que los pueblos estan envejeciendo. Los jévenes abandonan el pueblo por |
trabajo, economia, por motivos de vivienda ..... Creemos que no sélo pasa esto en Langarika sino que en la mayoria
de los pueblos y que hay que tener iniciativas para resurgir el pueblo y sus costumbres. Mediante entrevistas a tres
tipos de habitantes ( jovenes - recién llegados al pueblo - ancianos) se dan a conocer diferentes puntos de vista y quéI
necesitan los jovenes para quedarse en el pueblo. Todo esto hizo que " langarikako margarita " fuera el resultado de |

I nuestro trabajo. |
I 1
I Se ha comenzado un nuevo caminar...CAMINEMOS JUNTOS Y LOGRAREMOS MANTENER NUESTROS PUEBLOS! |
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Aguraingo Eskualdeak Ozaetako Garaion empresa kontratatu zuen eskualdeko gazteekin euskararen erabiklera
bultzatzeko egitasmo bat abian jartzeko. Eskualdeko udalerri bakoitzeko gazteek bideo bat grabatu behar zuten, gaia,
iraupena eta formatoa librea izanik. Hori dela eta, Langarikako gazteak gaia lantzen hasi ginen eta parte hartzea erabaki
genuen. Hautatutako gaia Langarikako herria izan zen: zer dela eta alde egiten dute gazteek herritik?
I I
| Herriak zahartzen ari dira eta horrek kezkatzen gaitu. Gazteek, lana dela, ekonomia dela, etxebizitza dela... herria|
| utzi egiten dute. Hau ez da Langarikan soilik gertatzen, herri gehienetan gertatzen da, eta hori ekiditeko herriak eta
haien ohiturak biziberritu behar ditugu. Hiru biztanle tipologiari ( gazteak, heldu berriak eta zaharrak) elkarrizketak
egin dizkiegu, eta horien bidez, hainbat ikuspuntu eta herrian geratzeko gazteen beharrak ezagutu ditugu. Gure lanaren
emaitza " langarikako margarita " izan da. |
I |
| Ibilbide berriari ekin diogu ..ELKARREKIN IBIL GAITEZEN ETA GURE HERRIAK MANTENTZEA LORTUKO |
| DuUGU! I

! (Itziar eta Zurifie) I

U U
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vispera de festivo bajo cita previa en:
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ETERNIAN-WA4Y Eternian sistemas puede ser tu punto de encuentro con la belleza y cuenta con
varios salones en Vitoria a tu disposicion, donde un joven equipo con mucha ilusién y gran experiencia
te ofrece alto estilismo a precios muy competitivos.

ETERNIAN esta para el cuidado diario y para el especial, porque aunque nos consideramos pioneros en
las mas importantes técnicas de extensiones, maquillaje, tratamientos, rastas, cortes, peinados y
desestructuradores, que dominan los tratamientos de queratina especialistas en peinado de novia y
peinado y maquillaje de alta tendencia para books fotograficos, y que ademas incorporan un nuevo
concepto Y filosofia de trabajo en alto estilismo: La peluqueria de autor.

Hoy en dia la imagen es fundamental no sélo de cara a los que nos miran sino a uno mismo, porque nos
vemos bien por fuera ayuda mucho a sentirse bien por dentro, por ello queremos invitaros a que os
pongais en manos de nuestros profesionales para ese cuidado habitual de vuestro pelo y por supuesto
para ese dia puntual en el que queremos vernos mas guapos de lo habitual porque tenemos un evento o
simplemente porque necesitamos un cambio de imagen.

Todos nuestros trabajos se basan en un estudio exhaustivo de las facciones y las formas ovales es-
tructuras y nacimientos capilares ademas de utilizar los mejores productos para que tu cabello brille
con luz propia y sea reflejo de tu belleza facial dia a dia.

S
~ -7
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ETERNIAN-Centro
¢/ Pedro Orbea, 4 - bajo (Préximo al ARTIUM)
01002 Vitoria-Gasteiz - Tfno.: 945 278 493

de Descuento ETERNIAN-Lakua
¢/ Duque de Wellington "Parada tranvia Wellington"
(Frente al Gran Centro Comercial Lakua)

corte y peinado con la presentacion de )0 vitoria-Gasteiz - Tfno.: 945 177 003
este cupon de lunes a viernes excepto

en el préximo servicio de color/mechas,

— e o o o o o o o o O e e e EE Em .

Préxima apertura en CENTRO COMERCIAL ARETXABALETA
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I Luzkando nacié para dar un servicio informativo al municipio. Paso a paso vamos |
dando forma a la revista y con vuestra ayuda quisiéramos que se convierta en un |
l instrumento de informacion emitida desde las oficinas del Ayuntamiento y de los
I habitantes del Municipio |
I Por esta razoén, si tienes una empresa, si realizas una actividad, si quieres ofrecer algo de tu |
propiedad, tenemos un hueco en esta revista para darte a conocer de manera totalmente I
I gratuita y desinteresada con el Unico requisito de que nos reservamos el derecho a la publicacion
| siasilo requiriese la situacion. |
\ % J
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Mascha Snoijink, vecina de Erentxun, organiza ya desde hace |4 anos
# con mucho gusto los auténticos campamentos de inglés “The Farm”
Trabaja en ello los ultimos anos junto a su pareja Joseba Erana.

¥ En su casa los idiomas abundan, ya que en esta familia numerosa se habla
B inglés, euskera, castellano e incluso holandés.

' Los campamentos son parte de su vida y los nifios han crecido con ello.
Con profesorado nativo y mediante actividades originales e inspirado-
® ras tienen como objetivo principal practicar el inglés, porque el inglés
' como cualquier otro idioma se aprende cuando se consigue hacerse
" entender en inglés, vivir en inglés, jugar en inglés y disfrutar en inglés.
" Chavales de 7 a 17 afios pueden disfrutar de campamentos en Alava,
Vizcaya, Asturias y en el extranjero también.

En su pagina web nos ofrece los diez puntos de su “Decélogo™

e Creemos que toda persona puede aprender una idioma dado un entorno amigable para oir y practicarlo.
o Elinglés en los campamentos de THE FARM es tan importante como la convivencia

e Buscamos el desarrollo gradual y natural de las capacidades de cada persona.

o Nuestro objetivo es que cada uno se sienta parte del "viaje".

e Creamos un ambiente donde el respeto es mutuo.

e Construimos sobre las amistades y los limites.

Todos tendran sus quehaceres (comedor, dormitorio, tareas y labores de cooperacion).

Ensenamos a mantener limpios los entornos naturales que utilizamos.

Como buenos ingleses, impulsamos el uso del "Please" y Thank you", of course!.

No toleramos la crueldad ni la falta de respeto hacia otras personas, los materiales, los animales o el entorno
natural

Si queréis mas informacidn no dudéis en preguntarle si la veis junto a vosotros o bién podéis acceder a su pag.web
y ampliar esta informacion.

Mascha Snoijink
Barrio Elizalde 11

) THE FA R M 01193- Erentxun ( Alava)
. S 945063234-605714390
: @W mascha.thefarm@gmail.com
www.campamentosthefarm.com

www.facebook.com/campamentosthefarm

e o o o s o o S S S e S e D e e S e D e e Eam e mmm mm
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Ya podéis echar mano de vuestra agenda y reservar los
dias 8 de Junio para el viaje cultural y el 15 de Junio para
acudir a la fiesta municipal que este ano viene de la ma-

no de los pueblos de Gerefu y Jauregi.

El programa viene cargadito de actividades en la que se
trata de que todo el mundo tenga su momento. Por
ello contaremos con una exposicion de coches clasi-

cos, juegos, campeonato de cartas, bolos y por su

o tatas (cuyas basas podéis obtenerlas de la pag. Web
municipal o llamando a las oficinas del Ayuntamiento donde

gustosamente se os hara llegar la informacion.

Nos deleitaremos con el sonido de “Alboka taldea” durante el deporte rural, el buen hacer de Mikel.D] y finalizara

la jornada con el grupo “ENZISK2”

Tendremos la exposicion de las fotos del Concurso de Fotografia en su octava edicion. Las bases ya estan en poder
de los presidentes de las Juntas Administrativas y también pueden consultarlas en la pagina web municipal

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

puesto el tradicional campeonato de tortillas de pa- I
|

|

|

|

|

|

|

|

|

. . |
(www.iruraiz-gauna.com) i

09:15ean.- MENDI MARTXA: Gerenu eta Jauregiko inguruak ezagutzeko ibilbide erraza. Alvarok gida lanak egingo:
ditu eta txorien inguruko informazioa emango digu. Jauregin parte-hartzaileek hamarretakoa izango dute. I
09:15hr.- MARCHA MONTANERA: Recorrido facil para conocer los alrededores de Gerefiu y Jauregi. Guiado por |
Alvaro para conocer la fauna de los  pajaros. En Jauregi se realizara un avituallamiento para las personas asistente. 1
12:00etan:- Txupizanoa Iruraiz — Gaunako alkate, Gerenu eta Jauregiko Administrazio Batzarreko lehendaka- |
riaren eskutik. I
12:00hrs: Txupinazo a cargo del Alcalde del Municipio y del Presidente de la Junta Administrativa de Gerefiu y Jaure- |
gi.

12:00etan.- Meza, Gerenuko elizan

12:00hrs: Misa en la Iglesia de Nuestra Sefiora de la Asuncién de Gerefu

12:30etan— Elizan

Gerefuko eta Jauregiko emakume eta gizon helduenei esker ona. Gerefiu-Jauregiko 2013ko VIII. Argazki Lehiaketaren
sari banaketa.

12:30 hrs: En la Iglesia:
Reconocimiento a la mujer y el hombre mas mayor de Gerefu y Jauregi

Entrega premios del VIIl Concurso Fotografico Gereiu— Jauregi 2013

13:00etan: AUTO KLASIKOEN erakusketa eta haurrentzako MARGO LEHIAKETA. ( Goizean zehar automobilak
udalerriko herrietan barrena ibiliko dira)

13:00hrs: Exhibicién de COCHES CLASICOS y CONCURSO DE PINTURA INFANTIL. (Durante la mafiana los co-
ches clasicos recorreran diferentes localidades del municipio.)

13:00etaik-15:00etara: ALBOKA TALDEA: musika animazioa

13:00-15:00hrs: ALBOKA TALDEA: animacion musical.
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I 3:00etatik 15:00etara: HERRI KIROLAK: Herri kirol erakusketa eta lehiaketa parte-hartzailea.
13:00-15:00hrs: DEPORTE RURAL: Exhibicion de deporte rural y campeonatos participativos.
I5:00etan: BAZKARI HERRIKOIA (aldez aurretik udaletxean izena eman ekainaren 11 baino lehen).

15:00hrs: COMIDA POPULAR (previa inscripcion en el Ayuntamiento de Irurazi — Gauna antes del 11 de ju .
nio). Sobremesa animada con Alboka Taldea.

Cuotas / Kuotak Inscripciones:
Empadronados/as- erroldatuak 20 €
(nifios/as 10 €) Hasta el || de Junio en las

oficinas del Ayuntamiento

No empadronados/as - ez erroldatuak 25 €
€) 945 300991

(ni Aos/ as 14

[

16:30etik 20:00etara: GAZTELU PUZGARRIAK, ZUREZKO JOKUAK (pertsona oroentzat) eta ZEZEN MEKA-'i
NIKOA. L.
16:00 a 20:00hrs: CASTILLO HINCHABLE, JUEGOS TRADICIONALES de MADERA para todas las edades;
(adultos incluidos) y TORO MECANICO. W
[ 7:00etan: MUS eta BRISKA txapelketa

17:00hrs: Campeonato de MUS y BRISCA

17:00 // 17:00etan: SCALEXTRIC-a

19:00etan: MANUEL IRADIER abesbatzaren emankizuna Gerefnuko elizan.
19:00hrs: Actuacion de la CORAL MANUEL IRADIER en la Iglesia de Gerefiu.
19:30etan: Herrien arteko PATATA TORTILA txapelketa herrikoia.
19.30hrs: Campeonato interpueblos de TORTILLA DE PATATAS

21:00etan: Sari banaketa eta askari-dastaketa

21:00hrs: Entrega de premios y cata-merienda
2]:30ean: Herrien arteko BOLA-JOKO TXAPELKETA (gizonezkoena, emakumezkoena, mistoa, lau lagunez osa-.:
tutako taldeak. lzena aldez auretik eman Iruraiz-Gaunako udaletxean)
21:30hrs: CAMPEONATO INTERPUEBLOS DE BOLOS. (masculino, femenino, mixto, integrado por 4 personas.;
Previa inscripcién en el Ayuntamiento de Iruraiz-Gauna)
22:00 a 01:00hrs: DJ

22:00etatik 01:00etara: Dja

KONTZERTUA // CONCIERTO: ENZISK 2

Jaiari amaiera emateko azken traka.

Traca fin de fiesta

VIAE SOCI0=-CULTURAL

Este afio recorreremos SOS DEL REY CATOLICO, SANGUESA y visitaremos el
MONASTERIO DE LEIRE

Cuotas / Kuotak Inscripciones:
| 5€ mayores de 65 afios empadronados/as. Hasta el 5 de Junio en las
oficinas del Ayuntamiento

25€ empadronados/as hasta 64 afos. 945 30099 |

49€ Personas no empadronadas r
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EGU/KILOREA

LEYENDA EXTRAIDA DEL LIBRO DH

TOTI MARTINEZ DE LEZEA Y JUAN LUIS LAN IL'

«Hace miles y miles de afos, cuando los hombres empezaban a poblar la tierra, no existian ni el sol ni
la lunay los hombres vivian en constante oscuridad, asustados por los numerosos genios que salian de las entrafias de la
tierra en forma de toros de fuego, caballos voladores enormes dragones.

Los hombres, desesperados, decidieron pedir ayuda a la Tierra.

-Amalur (madre Tierra)-le rogaron-te pedimos que nos protejas de los peligros que nos acechan constantemente...
La tierra estaba muy atareada y no hizo caso a los hombres, pero estos tanto y tanto insistieron que al final les atendic:
-Hijos mios, me pedis que os ayude y eso voy a hacer. Crearé un ser luminoso al que llamaréis Luna.
Y la Tierra creé la Luna.

Al comienzo, los hombres se asustaron mucho y permanecieron en sus cuevas sin atreverse a salir, pero, poco a poco,
fueron acostumbrdndose. Al igual que los hombres, los genios y las brujas también se habian atemorizado al ver aquel
objeto luminoso en el cielo pero también se acostumbraron y no tardaron en salir de sus simas y acosar de nuevo a los
humanos.

Acudieron una vez mds los hombres a la Tierra.

-Amalur -le dijeron- te estamos muy agradecidos porque nos has regalado a la madre Luna pero atin necesitamos algo
mds poderoso puesto que los genios no dejan de perseguirnos.

-De acuerdo, crearé un ser todavia mds luminoso al que llamaréis Sol. EI Sol serd el dia y la Luna, la noche.
Y la Tierra creé al Sol.

Era tan grande, luminoso y caliente que los hombres tuvieron que ir acostumbrdndose poco a poco pero su gozo fue muy
grande porque, gracias al calor y a la luz del Sol, crecieron las plantas de vivos colores y los drboles frutales. Y, lo que es
aun mds importante, los genios y las brujas no pudieron acostumbrarse a la gran claridad del dia y desde entonces sdlo
pudieron salir de noche.Otra vez fueron los hombres a ver a la Tierra.

-Amalur -le dijeron- te estamos muy agradecidos porque nos has regalado la madre Luna y la madre Sol pero necesitamos
aun algo mds porque aunque durante el dia no tenemos problemas, al llegar la noche los genios salen de sus simas y nos
acosan.

Nuevamente, la Tierra les dijo:

-Estd bien. Voy a ayudaros una vez mds. Crearé para vosotros una flor tan hermosa que, al verla, los seres de la noche
creerdn que es el propio Sol.

Y la Tierra creé la flor Eguzkilore (Flor del Sol) que hasta nuestros dias defiende nuestras casas de los malos espiritus,
brujos, lamias, genios de la enfermedad, la tempestad y el rayo.»

TODO LO QUE TiENE NOMBRE

EXi/TE

PAGINA 10



LUZKANDO
2> EDICION

Teramia com MANDALAS:
Imaginacion, concentiacion y creatividad

Mandala significa circulo en sanscrito. Los mandalas son figuras (como la que vemos en el dibujo de este texto)
que parten de un centro distribuyéndose de forma geométrica hacia la periferia, dando como resultado formas
equilibradas y bellas.

Estos atractivos y coloridos dibujos llaman la atencién por la belleza de sus formas, no sélo los podemos apreciar
en los dibujos pintados de los artistas, sino que podemos encontrarlos presentes en todas las formas
geométricas de la naturaleza: las flores, los copos de nieve, los ojos, las manos, las galaxias, etcétera.

El arte de hacer y pintar mandalas es un arte originario de la India, el cual tiene como finalidad conseguir una alta
concentracion y relajacion trazando y coloreando las distintas zonas de la figura geométrica.

La terapia con mandalas se desarroll6 posteriormente en occidente con la finalidad de desarrollar la concentra-
cion y un estado meditativo profundo. El mandala es sencillo de hacer, y actualmente uno puede darse liberta-
des creativas para desarrollar este arte. Uno puede simplemente coger los lapices de colores, las acuarelas o las
crayolas y dejarse llevar por la inspiracién, pintar seglin nos vaya sugiriendo la consciencia, nuestros estados de
animo y nuestro pensamiento. Hay que recordar que el uso del color es una forma de identificar nuestros esta-
dos de animo pues cada color indica una frecuencia vibratoria. La siguiente lista menciona algunos colores y los
rasgos de personalidad y animo asociados seglin el momento en que se pinte el mandala:

Rojo brillante: indica seguridad y confianza
Rojo opaco o seco: inseguridad, desconfianza, temor

Verde brillante: salud, verdad, abundancia
Verde seco: depresion, desesperanza, confusién

Amarillo brillante: sabiduria, inteligencia
Amarillo opaco o café: falta de entendimiento emocional, necesidad de conocimiento, sentimiento de sentirse
atrapado.

Rosa brillante: amor, amistad, animo por dar y compertir.
Rosa enegrecido: falta de amor propio, baja autoestima, dolor emocional.

Azul brillante o eléctrico: Mucha actividad intelectual, mucho razonamiento y entendimiento, capacidad per-
ceptiva aguda. Intuicion desarrollada si es azul marino o indigo.

Hacer mandalas es un ejercicio indicado para personas de cualquier edad, incluso los nifios pueden disfrutar
muchisimo haciéndolos si son bien guiados y motivados, podemos dejarlos que inventen los suyos o proponerles
mandalas ya hechos para que los imiten. Ademas, los mandalas sirven como atractivos decorativos para la casa y
sus habitaciones. Los ninos que practican mandalas pueden comenzar a desarrollar sus talentos creativos, su con-
centracion e incluso el tan anhelado don de la paciencia.

Esta técnica es muy recomendada para nifos y para aquellas personas que se encuentran perdidas y sin rumbo,
bloqueadas mentalmente y que no saben meditar porque se ponen muy nerviosas. A través del mandala podran
encontrar la paz. Al pintar intervienen tanto la parte mas emocional como la mas intelectual de nuestro cerebro.

Asi que si quieres explora mas tu mente y sus extraordinarias capacidades creativas

Te sugerimos que pintes mandalas para relajarte, hoy en dia no es necesario que las hagas si no te sientes capaci-
tado. En internet podemos encontrar muchas o puedes llamar al Ayuntamiento y te enviaremos las que quieras
dentro de nuestro material.

Aqui te sugerimos este mandala para comenzar. Inspirada en nuestro Logo municipal

PAGINA 11



AYUNTAMIENTO DE IRURAIZ -GAUNA
IRURAIZ -GAUNAKO UDALA

e c/Azilun4-01193 AZILU

Ttno.: 945-300991
' Fax: 945-312613
(@mail: airuraiz@ayto.alava.net
info@iruraiz-gauna.com g
WWW.iruraiz-gauna.com




