
Programa de actividades 2024/2025

Cuadrilla de 
Llanada 
Alavesa

Escuela para la igualdad y  
el empoderamiento de  
las mujeres en Álava



Elaboración de contenidos: Servicio de Igualdad de la Cuadrilla de la Llanada Alavesa
Secretaría Técnica de LAIA: �Berdintasun Proiektuak, S. Coop. www.berdintasun.org
Diseño y maquetación: La Debacle www.ladebacle.com
Imprime: Diputación Foral Álava
D.L.: LG G 496-2024

DONEMILIAGAKO UDALA (ARABA) 
AYUNTAMIENTO DE SAN MILLÁN (ALAVA)

 Barrundia, 

txikia bezai
n handia

LAIAeskola Llanada Alavesa

INFORMACIÓN, CONTACTO E INSCRIPCIONES:

Servicio de Igualdad de la Cuadrilla de la Llanada Alavesa: 

945 30 12 00

arabakolautada.berdintasun@ayto.araba.eus

Plaza de la Senda de Langarica, 4. 01200 Salvatierra-Agurain, Álava

www.arabakolautada.eus

Plazo para actividades con inscripción: hasta tres días antes del 
comienzo del curso

Servicio de ludoteca y transporte: hasta tres días antes del 
comienzo de la actividad

Suscríbete a nuestro boletín digital en laia.araba.eus

@LaiaAraba @LaiaAraba @LaiaAraba laia.araba.eus

#LAIAeskolaLautada

https://www.berdintasun.org
http://www.ladebacle.com/
mailto:arabakolautada.berdintasun%40ayto.araba.eus?subject=
https://www.arabakolautada.eus/
https://laia.araba.eus


Índice
LAIAeskola Llanada Alavesa	 2
Servicio de Igualdad de Llanada Alavesa	 5
Espacios de coordinación interinstitucional	 6
Por unas fiestas LIBRES de agresiones machistas	 7
Teléfono agresiones LGTBI+fóbicas territorio alavés	 8
Espacios libres de violencia machista contra las mujeres en fiestas	 9
Encuentro Comarcal: “El placer del encuentro. 13.172 formas de vivir la sexualidad”	 10
Club de Lectura Feminista en castellano	 12
Club de lectura feminista en euskera 	 13
“No estamos solas, un espacio para el encuentro y el empoderamiento”	 14
Punto de Información sobre sexualidad desde una perspectiva de género	 15
Investigación: “La memoria de las mujeres de Iruraiz-Gauna a través del arte”	 17
Programa de Igualdad dirigido a personas adultas mayores “Envejecer 
bonito con perspectiva de género” 	 18
Programa para la Sororidad, el Empoderamiento y para la prevención de 
violencias machistas	 19
Talleres de creación de videos para el concurso Beldur Barik 	 20
IX. Concurso de relatos cortos por la igualdad	 21
Talleres: Tejiendo por la Igualdad	 22
Talleres: Construyendo nuevas masculinidades igualitarias	 23
Talleres: URBIDE. “Travesía creativa con perspectiva feminista”. Un espacio 
de encuentro creativo para mujeres	 24
Talleres: Improvisación feminista 	 25
Talleres: Saberes y Sabores para la igualdad en el municipio de Elburgo	 26
Concierto monologo: “Muñeca Brava”. Tangos con humor	 27
XIV Festival de Juegos Coeducativos	 28
Talleres La bici de Lola 	 29
Presentación Arte eszenikoen eskola transfeminista. Curso 2024-2025	 30
Ludotecas por la igualdad: Cuentacuentos: Ainarak	 31
Solidaridad vasca con los pueblos ocupados: Sáhara Occidental y Palestina	 32
Conferencia: Mujeres y guerras	 33
Taller: “De qué hablamos cuando hablamos de un sistema de cuidados 
público-comunitario”	 34
Conferencia: La viudedad una realidad feminizada y empobrecida	 35
Conferencia: ¿cómo prevenir la violencia machista desde nuestros Concejos? 	 36
Taller: Autodefensa feminista y nuevas masculinidades	 37
Show musical: Nadie hablará de nosotras	 38
Inauguración Patio Coeducativo en el Centro Educativo Dulantzi 	 39
Docu-Fórum: Patriarcado, organismo nocivo	 40
Afrikaldia, Festival vasco de cines africanos 2024	 41
XXV Encuentro anual de Mujeres del Medio Rural de Álava	 42
Actividades de la Red de Mujeres del Medio Rural de Álava	 44
Concurso artístico: InclusivARTE	 46
La labor de las asociaciones a favor de la Igualdad en Llanada Alavesa	 47

3



ELBURGO - BURGELU

IRURAIZ - GAUNA

ALEGRÍA - DULANTZI

SALVATIERRA - AGURAIN

BARRUNDIA

SAN MILLÁN - DONEMILIAGA

ASPÁRRENA

ZALDUONDO

AYALA

GORBEIALDEA

LLANADA 
ALAVESA

TREVIÑO MONTAÑA 
ALAVESA

LAGUARDIA 
RIOJA ALAVESA

VITORIA- 
GASTEIZAÑANA

4



Servicio de Igualdad de 
Llanada Alavesa
Los 8 Ayuntamientos que componemos la Cuadrilla de Lautada os presenta-
mos el programa de la escuela para la Igualdad y el empoderamiento de las 
mujeres de nuestra comarca.
En este ejemplar encontraréis información de todos los programas, proyec-
tos y actividades que se llevarán a cabo durante los meses de septiembre, 
octubre y noviembre y de algunos programas permanentes que duran todo 
el curso. Las propuestas que se presentan en este folleto sólo son una parte 
de toda la programación que se realiza a lo largo del año, tanto por la pro-
pia Cuadrilla como por cada uno de los 8 ayuntamientos que la conforman, 
como por los diferentes movimientos populares. Por ello os animamos a que, 
además, de consultar este folleto, también estéis atentas a las diferentes 
páginas web de los ayuntamientos, de la programación quincenal Lautada 
Gozatu y del boletín mensual de LAIA, sin olvidar las redes de los movimien-
tos feministas y LGTBIQ+ de nuestra comarca.
Estos últimos años estamos asistiendo a un cambio de legislación en cuanto 
a igualdad entre mujeres y hombres y sobre todo en cuanto a la mejora 
de la prevención, atención y reparación de la violencia machista contra las 
mujeres y los derechos del colectivo LGTBQ+; un cambio de paradigma en las 
leyes que no siempre va acompañado de un cambio de mentalidades en el 
conjunto de la sociedad.
Nos encontramos ante un reto que tenemos que asumir tanto individual 
como colectivamente, tanto en la sociedad en su conjunto como en las ad-
ministraciones públicas. Para ello es muy importante tener espacios para la 
formación, para reflexionar, opinar y tomar decisiones compartidas entre 
diferentes. Ese es el compromiso de la Cuadrilla de la Llanada Alavesa, de su 
Servicio de Igualdad y el resto de servicios, siempre en dialogo permanente y 
coordinación con los movimientos sociales.
En los próximos meses, la Cuadrilla quiere reforzar y mejorar la estrategia 
para la prevención, atención y reparación de víctimas de violencia machista 
contra las mujeres y el colectivo LGTBIQA+, poniendo en marcha diferentes 
iniciativas:
•	Punto de información sobre sexualidades, dirigido a toda la población de 

la Lautada, que atenderá presencialmente en Agurain, Alegría-Dulantzi y 
Araia y a través del correo electrónico: sexaguzulautada@gmail.com

•	Programa de Acompañamiento a víctimas y sobrevivientes de violencia 
machista abierto a todas las mujeres de la Cuadrilla.

•	Aprobación de Protocolos para la Prevención frente al Acoso Sexual, Acoso 
por Razón de Sexo, Orientación Sexual, Identidad Sexual, Identidad de Gé-
nero o Expresión de Género en el ámbito laboral de la Cuadrilla de Lautada 
y sus 8 Ayuntamientos.

•	Fortalecimiento de los canales de comunicación con el movimiento feminis-
ta, asociaciones de mujeres, colectivos LGTBIQA+ y otros agentes sociales.
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Espacios de coordinación 
interinstitucional
•	Espacios de coordinación interinstitucional: 

	– Mesa técnica de coordinación del II Protocolo contra la violencia 
machista en la comarca: Tiene como objetivo la coordinación in-
terinstitucional para la mejora de la atención y prevención de la 
violencia de género contra las mujeres en la Llanada Alavesa.
	– Berdinsarea-Eudel: La red tiene como objetivo impulsar, fortale-
cer, coordinar y evaluar programas y servicios gestionados desde 
los gobiernos locales a favor de la igualdad y contra la violencia 
machista hacia las mujeres y las niñas.
	– Red de Técnicas de Igualdad del territorio y DFA.

•	Espacio de coordinación política: Mesa política para seguimiento 
e impulso de políticas de igualdad y de prevención de la violencia 
machista contra las mujeres y las niñas. En la Lautada.

•	Consejo de Igualdad: Es un consejo sectorial, cuya existencia está 
prevista en la Ley de Bases de Régimen Local y el la Ley de Igualdad 
4/2005 que pretende ser el espacio de interlocución entre el movi-
miento de mujeres organizado y la institución. Está compuesto por 
las asociaciones de mujeres que trabajan en el la Cuadrilla y mujeres 
que asisten a título personal. El objetivo del Consejo es propiciar la 
comunicación entre las mujeres y la institución, de manera que se 
profundice en la democracia participativa recogiendo las aportacio-
nes del movimiento de mujeres respecto al diseño, la implementa-
ción y la evaluación de las políticas públicas que en materia de igual-
dad entre mujeres y hombres se impulsen en LA Llanada Alavesa. Se 
realizan reuniones, en las que se consulta y se informa sobre la evo-
lución de las actuaciones del área, se acuerdan acciones futuras y se 
establecen las prioridades.

6



Por unas fiestas LIBRES de 
agresiones machistas



Teléfono agresiones 
LGTBI+fóbicas  
territorio alavés
Durante los meses de verano y en el transcurso de las fiestas de 
muchos de los municipios de Álava, Ikusgune estará presente en 
muchos de sus pueblos dando a conocer los recursos que tenemos 
en nuestro territorio para hacer frente a la LGTBI+fobia.

En estos Ikusgune-puntuak podrás comunicar cualquier incidencia 
LGTBI+fóbica que te ocurra o que presencies. Da igual el momento, 
el lugar o la gravedad de los hechos, comunícanos todo lo que ocu-
rra o veas, ya sea una pintada o una agresión más seria. Ikusgune 
te ofrecerá su apoyo y, sobre todo, que sepas que ante la LGTBI+-
fobia no estás solo, ni sola, ni sole. 

¡Y, por supuesto! Ten siempre a mano nuestro teléfono de denun-
cia 633 309 653 y la web www.ikusgune.eus, donde tendrás la 
opción de denuncia online de manera permanente. 
Entre todos, todas y todes vamos a construir esa Álava amable y 
feminista.
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AGURAIN/ALEGRÍA-DULANTZI

Espacios libres de violencia 
machista contra las mujeres 
en fiestas

Tanto en las fiestas de Alegría-Dulantzi en septiembre como en 
las fiestas de Agurain en octubre se pondrán espacios libres de 
violencia machista donde la ciudadanía podrá acercarse a pedir 
información y a personalizar su propia campaña contra las violen-
cias machistas.

A cargo de: Errotik, cooperativa pequeña 
Fecha y 
horario:

Alegría-Dulantzi: 14 de septiembre, 2024 
Sábado de 11 de la noche a 3 de la mañana
Agurain: 5 de octubre, 2024 
Sábado de 12 de la noche a 4 de la mañana

Lugar: Espacios festivos
Dirigido a: Ciudadanía

Idioma: Bilingüe
Organiza - 
colabora:

Ayuntamiento de Agurain
Ayuntamiento de Alegría-Dulantzi
Cuadrilla de la Llanada Alavesa

+ información: Servicio de Igualdad de la Llanada Alavesa 
945 30 12 00
arabakolautada.berdintasun@ayto.araba.eus
y la revista LAUTADA GOZATU
También en: laia.araba.eus, boletín mensual,  
redes sociales y cartelería
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IRURAIZ-GAUNA/LLANADA ALAVESA

Encuentro Comarcal: “El 
placer del encuentro. 13.172 
formas de vivir la sexualidad”

Estamos ante una época llena de incertidumbres, donde muchos 
de los esquemas e ideas sobre sexualidad con los que nos hemos 
movido han demostrado sus límites para generar cambios y rebel-
días y alternativas diversas para una realidad igualmente diversa. 
Esto puede ser fuente de angustia, sobre todos para los colecti-
vos y prácticas sexuales que se encuentras en la periferia de la 
sexualidad “normalizada”, pero también un estímulo para seguir 
reflexionando cómo se entiende tanto la opresión de género como 
la sexual. Todo ello, hace imprescindible volver la mirada hacia las 
diferentes realidades en cuanto a la sexualidad humana se refiere, 
realidades cada vez más complejas, y muy cambiante. El reto es 
construir una idea y unas prácticas de diversidad y respeto, dónde 
no se deje a ningún ser humano fuera y dónde el consentimiento, 
en el amplio sentido de la palabra, sea la línea roja infranqueable.

¡No te lo pierdas!

10



A cargo de: Ana Ramírez de Ocáriz Sorolla, EMAIZE, centro 
sexológico
Maider Garcia de Vicuña Quintana, EMAIZE, centro 
sexológico
Aitora Alonso Echavarria, Plataforma Zokorrak de 
Agurain
Ane Uria Castells, SORTZEN consultoría
Albina Stardust, Conclusiones con humor

Fecha: 19 de octubre, 2024
Sábado, a partir de las 11:00 

Programa: 11:00 Bienvenida institucional 
11:15 �Presentación de la jornada y de la 

metodología a seguir
11:20 �Motivación, expectativas y presentación de 

los grupos
11:50 �Trabajo en grupos
12:50 �Descanso
13:15 �Presentación de las conclusiones de los 

diferentes grupos y reflexiones finales
13:45 Espectáculo

Lugar: Centro Socio-Cultural Lanturri, Azilu
Dirigido a: Ciudadanía

Idioma: Castellano 
Organiza: 
colabora:

Cuadrilla de la Llanada Alavesa
Ayuntamiento de Iruraiz-Gauna
Diputación Foral de Álava

+ información e
inscripciones:

Servicio de guardería y servicio de transporte gratuito 
desde los diferentes pueblos de la Llanada bajo petición 
previa
Servicio de Igualdad de la Llanada Alavesa 
945 30 12 00
arabakolautada.berdintasun@ayto.araba.eus
y la revista LAUTADA GOZATU
También en: laia.araba.eus, boletín mensual,  
redes sociales y cartelería

11

mailto:arabakolautada.berdintasun%40ayto.araba.eus?subject=
https://laia.araba.eus


LLANADA ALAVESA

Club de Lectura Feminista en 
castellano

El Club de Lectura Feminista es un espacio de encuentro, reflexión y debate 
donde nos reunimos mujeres de distintas edades, niveles formativos, profe-
siones, estilos de vida… para hablar de feminismo.
Leemos novelas, ensayos, artículos de opinión, poesías... y completamos nues-
tra opinión sobre el contenido de los libros con las opiniones de las demás.
También nos sirve para compartir experiencias y para aprender sobre fe-
minismo. El Club supone para nosotras un auténtico espacio de empodera-
miento y enriquecimiento personal.

Y lo mejor de todo es que nos lo pasamos muy bien.

Coordina: Amparo Montero, filóloga, experta en literaria 
feminista

Fecha y 
horario:

PRESENTACIÓN: 
21 de octubre, 2024
Lunes, 18:00-20:00
Tercer lunes de cada mes en el mismo horario 

Lugar: Presentación en la Sala Manu Yanke, Agurain
Se decidirán los lugares de las sesiones con las mujeres 
que acudan a la primera sesión

Dirigido a: Mujeres
Idioma: Castellano 

Organiza - 
colabora:

Cuadrilla de la Llanada Alavesa
Diputación Foral de Álava

+ información e
inscripciones:

Servicio de Igualdad de la Llanada Alavesa 
945 30 12 00
arabakolautada.berdintasun@ayto.araba.eus
y la revista LAUTADA GOZATU
También en: laia.araba.eus, boletín mensual,  
redes sociales y cartelería
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LLANADA ALAVESA

Club de lectura feminista en 
euskera 

Compartiremos y disfruta-
remos de la buena litera-
tura y, a la vez, abriremos 
la mirada para conocer la 
historia del feminismo. 
De hecho, las novelas y 
artículos de opinión, nos 
encienden la inspiración 
y el pensamiento hacia el 
empoderamiento, coordi-
nadas por expertas en el 
ámbito de la literatura.

Nos reuniremos una vez al mes para compartir las lecturas y, ade-
más, si así se decide, lo haremos de forma rotativa entre los pue-
blos de la zona. Comenzaremos en un pueblo y, dependiendo de las 
mujeres que os apuntéis al club, iremos haciendo las siguientes 
sesiones en diferentes pueblos de la Cuadrilla. También es una for-
ma de conocernos y acercarnos más. 

Coordina: Rosario Schmidt Lizarde, filóloga y feminista
Fecha y 
horario:

PRESENTACION
22 de octubre, 2024
Martes, 18:00-20:00
Tercer martes de cada mes a la misma hora

Lugar: Sala de reuniones del Complejo deportivo Lezao, 
Agurain

Dirigido a: Mujeres
Idioma: Euskera

Organiza - 
colabora:

Cuadrilla de la Llanada Alavesa
Diputación Foral de Álava

+ información e
inscripciones:

Servicio de Igualdad de la Llanada Alavesa 
945 30 12 00
arabakolautada.berdintasun@ayto.araba.eus
y la revista LAUTADA GOZATU
También en: laia.araba.eus, boletín mensual,  
redes sociales y cartelería
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LLANADA ALAVESA

“No estamos solas, un 
espacio para el encuentro y 
el empoderamiento”
Programa de acompañamiento dirigido a 
víctimas y sobrevivientes de violencia machista 
de la Cuadrilla de la Llanada Alavesa

Este es un espacio dónde realizar un 
trabajo de acogida y apoyo emocional 
dónde elaborar una toma de concien-
cia individual y colectiva sobre hechos 
traumáticos fruto de la violencia sub-
yacente en la cultura patriarcal.
El grupo será guiado por una educado-
ra experta en dinámicas grupales y una 

psicóloga quienes, además de la conducción de los contenidos y procesos 
fomentarán un vínculo entre las participantes que facilitará poder recorrer 
estas vivencias y emociones desde otro lugar, un lugar de confianza, un es-
pacio seguro desde el que fortalecernos y empoderarnos a nosotras mismas.
Para participar en este espacio no es necesario que hayas interpuesto una 
denuncia por violencia machista, con que te reconozcas a tí misma como 
víctima o como sobreviviente es suficiente para participar 

A cargo de: Ane Garcia-Alzorriz Barrenengoa y Norma Vázquez 
García, Sortzen

Fecha y 
horario:

Septiembre 2024-Junio 2025

Lugar: Ayuntamiento de Agurain
Dirigido a: Mujeres víctimas y sobrevivientes de violencia machista 

de la Cuadrilla de la Llanada Alavesa
Idioma: Castellano

Organiza-
colabora: 

Cuadrilla de la Llanada Alavesa
Ayuntamiento de Agurain 

+ información: Servicio de guardería bajo petición previa con mínimo  
3 días de antelación
Servicio de Igualdad de la Llanada Alavesa 
945 30 12 00 / arabakolautada.berdintasun@ayto.araba.eus
También en: laia.araba.eus, boletín mensual,  
redes sociales y cartelería
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LLANADA ALAVESA

Punto de Información sobre 
sexualidad desde una 
perspectiva de género

La atención a las sexualidades (en plural) de todas las personas, 
significa promover el autoconocimiento, la autoaceptación y la ex-
presión libre y respetuosa de quien cada cual es, de tal manera que 
se contribuya al bienestar individual y a la convivencia sinérgica 
de todos los sujetos, tanto en los ámbitos íntimos como públi-
cos. Es evidente que, a la hora de atender las sexualidades, hay 
que atender con especial atención a las personas jóvenes -puesto 
que están viviendo uno de los momentos más importantes en la 
construcción de su sexualidad- y a colectivos en especial situa-
ción de vulnerabilidad (personas con diversidad funcional, perso-
nas migradas, con problemas de salud mental…), puesto que las 
discriminaciones que pueden sufrir influirán negativamente en la 
vivencia de su sexualidad. La atención a las sexualidades, y el ase-
soramiento sexual en concreto, hace posible el cumplimiento de 
los derechos sexuales y favorece que las personas se empoderen y 
puedan decidir sobre sus propias vidas. 

El Programa de atención a las sexualidades atenderá presencial-
mente todos los miércoles de 18:00 a 19:30 en Agurain, Dulantzi 
o Asparrena, y los lunes a través del correo electrónico sexaguzu-
lautada@gmail.com y el siguiente número de teléfono:
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A cargo de: Emaize, centro sexológico
Fechas y 
horario:

De octubre de 2024 a junio de 2025 
Todos los miércoles atención presencial en la Lautada 
de 18:00 a 19:30
Todos los lunes atención telefónica y por email de 
enero a junio de 2025 

Lugar: Atención presencial 
Sala de reuniones del polideportivo Lezao de Agurain 
Casa de la cultura de Alegría-Dulantzi  
Kultur etxe de Araia
Atención telefónica y por email
sexaguzulautada@gmail.com 
Teléfono sexaguzu Lautada: 673 64 76 00

Dirigido a: Ciudadanía
Idioma: Bilingüe

Organiza-
colabora: 

Ayuntamientos de: Agurain, Alegría-Dulantzi, 
Asparrena, Barrundia, Donemiliaga/San Millán,  
Burgelu/Elburgo, Iruraiz-Gauna y Zalduondo
Cuadrilla de la Llanada Alavesa
Diputación Foral de Álava

+ información: Teléfono de información y contacto de la Asesoría:  
673 64 76 00
Servicio de Igualdad de la Llanada Alavesa 
945 30 12 00 / arabakolautada.berdintasun@ayto.araba.eus
y la revista LAUTADA GOZATU
También en: laia.araba.eus, boletín mensual,  
redes sociales y cartelería

Horarios y lugares de atención presencial:
DULANTZI: AGURAIN: ARAIA:

23 de octubre 2, 16 y 30 de octubre 9 de octubre

20 de noviembre 13 y 27 de noviembre 6 de noviembre

18 de diciembre 11 de diciembre 4 de diciembre

29 de enero 8 y 22 de enero 15 de enero

26 de febrero 5 y 19 de febrero 12 de febrero

26 de marzo 5 y 19 de marzo 12 de marzo

30 de abril 2 y 16 de abril 9 de abril

28 de mayo 7 y 21 de mayo 14 de mayo
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IRURAIZ-GAUNA

Investigación: “La memoria 
de las mujeres de Iruraiz-
Gauna a través del arte”

La mirada que tenemos hacia el patri-
monio, tanto material como inmate-
rial, de nuestros concejos está lastrada 
por una visión androcéntrica de la his-
toria y la historia del arte que ha invi-
sibilizado el papel de las mujeres en su 
creación, cuidado, utilización y gestión. 

Desde el punto de vista de la metodología de la perspectiva de género, sin 
embargo, podemos recuperar parte de la memoria colectiva de las mujeres 
rurales que han convivido a lo largo de los siglos con iglesias, ermitas, reta-
blos, lavaderos y fuentes. Desde la Edad Media hasta la actualidad, a través 
de estos espacios cotidianos podemos rastrear el poder femenino, los roles 
de género asociados a distintas clases sociales, los imperativos morales, 
los estereotipos de género de cada período histórico, los oficios y trabajos 
tradicionales y las acciones típicamente femeninas que han permitido que 
ese patrimonio hoy en día esté en pie y sea disfrutable para todo el mundo.
Por todo ello el Ayuntamiento de Iruraiz-Gauna se ha comprometido con 
este proyecto los próximos 6 meses

Investigadora: Isabel Mellén Rodríguez, filósofa e historiadora del arte. 
Investigadora en arte medieval con perspectiva de género

Fecha y 
horario:

Presentación de la investigación:
14 de marzo, 2025
Viernes, 18:30

Lugar: Centro Socio-cultural Lanturri -Azilu-  
Entrada libre hasta completar aforo

Dirigido a: Ciudadanía
Idioma: Bilingüe

Organiza - 
colabora:

Ayuntamiento de Iruraiz-Gauna
Concejos de Iruraiz-Gauna
Diputación Foral de Álava
Fundación Vital-Kutxa

+ información: Servicio de Igualdad de la Llanada Alavesa 
945 30 12 00 / arabakolautada.berdintasun@ayto.araba.eus
y la revista LAUTADA GOZATU
También en: laia.araba.eus, boletín mensual,  
redes sociales y cartelería
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ASPARRENA

Programa de Igualdad 
dirigido a personas adultas 
mayores: “Envejecer bonito 
con perspectiva de género” 

“Envejecer bonito con perspectiva de género”, 
es un espacio para la puesta en marcha de un 
grupo de encuentro y reflexión entre mujeres 
y hombres mayores de 65 años, para que a 
través de un trabajo de crecimiento personal 
mejoremos la calidad de nuestras vidas y me-
joremos las relaciones de género rompiendo 

estereotipos porque “nunca es tarde para mejorar nuestras formas de 
pensar y de actuar si la dicha es buena”. Sus objetivos son mejorar la 
calidad de vida de las personas mayores, fomentando su crecimiento per-
sonal y bienestar, y promover la reflexión crítica sobre roles de género y el 
derecho al tiempo propio. Además, adquirir herramientas sobre igualdad y 
prevención de la violencia machista

A cargo de: Kontxi López Soria, trabajadora social, sexóloga 
y profesional formada en terapia del reencuentro, 
especialista en género

Fecha y 
horario:

2024: �25 de septiembre, 23 de octubre, 20 de 
noviembre y 11 de diciembre

2025: enero, febrero, marzo, abril, mayo y junio
Miércoles, 11:30-13:00

Lugar: Centro de Rural Atención Diurna CRAD, Aspárrena
Dirigido a: Usuarias y usuarios del CRAD y personas mayores de 

60 años
Idioma: Castellano

Organiza-
colabora: 

Ayuntamiento de Asparrena
Cuadrilla de la Llanada Alavesa
Diputación Foral de Álava

+ información: Servicio de Igualdad de la Llanada Alavesa 
945 30 12 00 / arabakolautada.berdintasun@ayto.araba.eus
y la revista LAUTADA GOZATU
Ayuntamiento de Asparrena 
945 30 40 06 / www.asparrena.eus
También en: laia.araba.eus, boletín mensual,  
redes sociales y cartelería
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BARRUNDIA

Programa para la Sororidad, 
el Empoderamiento y para la 
prevención de violencias 
machistas

En Barrundia llevamos años con un proceso para 
el fortalecimiento del colectivo Barrundiako 
Emakume taldea. Un proceso que se está apo-
yando desde el Ayuntamiento de Barrundia y 
apostando por procesos de empoderamiento a 
corto y medio plazo que contribuyan a fortalecer 

la prevención contra las violencias machistas y la coordinación de éstas 
junto al tejido social local. 
El autocuidado y el cuidado colectivo entre mujeres es el Leitmotiv de este 
programa cuyos objetivos son: fomentar la sororidad entre las participan-
tes, fortalecer la organización y redes, desarrollar la autonomía y empo-
deramiento de las mujeres, y promover la toma de conciencia sobre el pa-
triarcado y el género. Además, busca cambiar valores, eliminar estereotipos 
sexistas y prejuicios sobre la diversidad e identidades de género. También, se 
enfoca en combatir las violencias machistas y el aislamiento que conllevan

Formadoras: Yanela Murua García de Albeniz, Ongiz elkartea-
Ezberdin zentroa

Fecha y 
horario:

2024: �4 y 18 octubre; 5 y 19 noviembre; 
13 y 20 diciembre 

2025: �10 y 24 enero; 7 y 21 febrero;  
7 y 21 marzo; 4 y 11 abril; 9 y 23 mayo

Viernes, 18:00-20:00
Lugar: Ayuntamiento de Barrundia

Dirigido a: Barrundiako Emakume taldea
Idioma: Bilingüe

Organiza-
colabora:

Barrundiako Emakume taldea
Ayuntamiento de Barrundia 
Cuadrilla de la Llanada Alavesa

+ información: Servicio de guardería bajo petición previa con mínimo 3 
días de antelación
Servicio de Igualdad de la Llanada Alavesa 
945 30 12 00 / arabakolautada.berdintasun@ayto.araba.eus
y la revista LAUTADA GOZATU
También en: laia.araba.eus, boletín mensual,  
redes sociales y cartelería
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AGURAIN

Talleres de creación de 
videos para el concurso 
Beldur Barik 

El proyecto propone un espacio en 
el que se pueda reflexionar sobre 
la violencia machista a través de la 
creación de videos cortos que poste-
riormente se presentarán al progra-
ma Beldur Barik y se difundirán entre 
la juventud de la Cuadrilla como una 
forma de implicar a más jóvenes en el 

Programa y en el trabajo por la erradicación de la violencia machista.

En estos talleres reflexionaremos en torno a elementos o actitudes 
sexistas que se dan en las relaciones (cuadrillas, parejas, grupos afi-
nes, etc.), así como sobre respuestas colectivas e individuales posi-
tivas para responder a las situaciones de desigualdad y de violencia 
machista, visibilizando las respuestas colectivas e individuales que 
ya se estén llevando a cabo y las buenas prácticas en las relaciones 
basadas en actitudes positivas, inclusivas y respetuosas. Pero tam-
bién, cuestionando el modelo de masculinidad hegemónica. 

A cargo de: Ariadna Murgialday y Sonia Aguayo
Fecha y 
horario:

Septiembre y octubre, 2024
Horario escolar

Lugar: Instituto Aniturri, Agurain
Dirigido a: Adolescentes y jóvenes

Idioma: Bilingüe
Organiza - 
colabora:

Ayuntamiento de Agurain
Instituto Aniturri
Cuadrilla de la Llanada Alavesa

+ información: Servicio de Igualdad de la Llanada Alavesa 
945 30 12 00 / arabakolautada.berdintasun@ayto.araba.eus
y la revista LAUTADA GOZATU
También en: laia.araba.eus, boletín mensual,  
redes sociales y cartelería
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AGURAIN

IX. Concurso de relatos 
cortos por la igualdad

Ya llevamos 9 años organizando este concurso en 
el cual participan diferentes personas del munici-
pio y fuera de él. Se realiza con un doble objetivo: 
Por un lado, fomentar la creación literaria, impul-
sar la creatividad y la imaginación, y, por otro, sen-
sibilizar a la población a favor de una igualdad real 
entre mujeres y hombres y las reivindicaciones del 
colectivo LGTBI. 
Valoraremos aquellos relatos que versen sobre la 
igualdad de mujeres y hombres no estereotipada y 
alejada de roles tradicionales, sobre las identidades 

de género y la libertad de las personas a decidir sobre su vida, y sus cuerpos; 
sobre la importancia de poner los cuidados en el centro de la vida y la impli-
cación de los hombres en ellos, así como el necesario empoderamiento de las 
mujeres de todas las clases sociales, edades, condiciones, culturas… 
Los relatos ganadores recibirán un premio y serán leídos públicamente 
aprovechando que el 25 de noviembre es el Día Internacional para la Elimi-
nación de las Violencias contra las Mujeres.
Anímate a participar y a poner tu granito de arena para lograr la igualdad 
de género

Tres categorías: Infantil/juvenil y adulta en euskera o castellano

Fecha y 
horario:

De septiembre a noviembre, 2024
Límite para la entrega de trabajos: 31 de octubre, 2024
Lectura de los relatos ganadores y reparto de premios: 
22 de noviembre, 2024. Viernes a las 18:15 en el 
Ayuntamiento de Agurain

Lugar: Agurain
Dirigido a: Ciudadanía

Idioma: Bilingüe
Organiza
colabora:

Ayuntamiento de Agurain
Cuadrilla de la Llanada Alavesa

+ información: Ayuntamiento de Agurain 
945 30 40 06 / www.agurain.eus
Servicio de Igualdad de la Llanada Alavesa 
945 30 12 00 / arabakolautada.berdintasun@ayto.araba.eus
y la revista LAUTADA GOZATU
También en: laia.araba.eus, boletín mensual,  
redes sociales y cartelería
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AGURAIN

Talleres: Tejiendo por la Igualdad
Taller de iniciación de punto y gan-
chillo donde reflexionaremos sobre la 
igualdad y elaboraremos una obra co-
lectiva que expondremos en Agurain. 
El objetivo específico es crear un mural 
colectivo a partir de piezas de punto 
o ganchillo tejidas por las participan-
tes del taller, con diferentes puntos y 
lanas componiendo un mosaico de tex-

turas diferentes que simbolizaría la diversidad de saberes y senti-
res de las mujeres en nuestra sociedad. En cada uno de las partes 
del mosaico habrá una reflexión sobre la igualdad de derechos 
entre mujeres y hombres, la violencia machista, los cuidados, etc.

A cargo de: Ángela Castro, feminista, colaboradora en On:giz- 
Ezberdin desde hace 8 años

Fecha: 23 y 30 de septiembre, 2024  
7, 14, 21, y 28 de octubre  
4 y 11 de noviembre, 2024
Lunes, 16:30-18:30

Lugar: Locales de la Asociación Sallurtegi, Agurain
Dirigido a: Mujeres mayores de 16 años

Idioma: Castellano
Organiza-
colabora:

Asociación de mujeres de Sallurtegi
Ayuntamiento de Agurain
Cuadrilla de la Llanada Alavesa
Diputación Foral de Álava

Inscripciones: Asociación Sallurtegi: 610 74 56 28 
+ información: Servicio de Igualdad de la Llanada Alavesa 

945 30 12 00
arabakolautada.berdintasun@ayto.araba.eus
y la revista LAUTADA GOZATU
También en: laia.araba.eus, boletín mensual,  
redes sociales y cartelería

22

mailto:arabakolautada.berdintasun%40ayto.araba.eus?subject=
https://laia.araba.eus


BARRUNDIA/AGURAIN

Talleres: Construyendo nuevas 
masculinidades igualitarias

A través de estos 2 talleres, dirigi-
dos a los hombres de la Lautada, 
queremos trabajar en la decons-
trucción del machismo, queremos 
buscar formar relaciones entre 
personas del mismo sexo y con el 
otro sexo lo más igualitarias y con 
el menor sexismo posible.

El objetivo principal es construir relaciones con uno mismo y con las demás 
personas lo más libres posibles de la influencia del patriarcado. Consiste 
en revertir los condicionamientos sexistas que hemos recibido los hombres 
a través de la formación y sensibilización. Nuestra intención es caminar 
hacia una masculinidad que se coloque fuera de las masculinidades pa-
triarcales tradicionales y se base no en el abuso de poder y la violencia sino 
en el amor, el cuidado, el respeto y la cooperación
Se impartirán dos micro-talleres abierta a los hombres de la Lautada, de 3 
horas de duración. Ambos talleres contarían con una parte teórica y otra 
vivencial donde los hombres puedan sensibilizarse con la necesidad de revi-
sar nuestras masculinidades, y también sensibilizarse con el daño que estas 
producen en nosotros mismos, en las mujeres y en la sociedad en general.

A cargo de: Xabier Odriozola, Ongiz elkartea-Ezberdin zentroa
Fecha y 
horario:

19 de septiembre, 2024
Jueves, 18:00-21:00

14 de noviembre, 2024
Jueves, 18:00-21:00

Lugar: Centro sociocultural 
Larrarte de Heredia, 
Barrundia

Sala Manu Yanke, 
Ayuntamiento de Agurain

Dirigido a: Hombres a partir de 16 años
Entrada libre hasta completar aforo

Idioma: Castellano
Organiza - 
colabora:

Diputación Foral de Álava
Ayuntamiento de Agurain
Concejo de Heredia y Ayuntamiento de Barrundia
Cuadrilla de la Llanada Alavesa

+ información: www.iruraiz-gauna.eus
Servicio de Igualdad de la Llanada Alavesa 
945 30 12 00 / arabakolautada.berdintasun@ayto.araba.eus
y la revista LAUTADA GOZATU
También en: laia.araba.eus, boletín mensual,  
redes sociales y cartelería
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SAN MILLAN

Talleres: URBIDE. “Travesía 
creativa con perspectiva 
feminista”. Un espacio de 
encuentro creativo para mujeres

¿Quieres descubrir cuáles son tus dones y talentos a tra-
vés del arte?
Esta travesía se plantea como un espacio de disfrute para 
mujeres que quieran despertar su potencial creativo. Es una 
actividad quincenal dedicada a la creatividad en la que, de 
forma transversal, revisaremos aquellos condicionamientos 
de género que interfieren en nuestra capacidad creativa.
A través de diferentes lenguajes artísticos nos acercare-

mos a la capacidad de crear que tenemos disponible, desbloquearemos 
creencias limitantes que nos condicionan, y reflexionaremos sobre el efec-
to que esto tiene en nuestra vida cotidiana.

Dinamiza: Yanela Murua García de Albeniz, psicoterapeuta, 
logopeda, formada en género en el Centro de 
Investigación de Mujeres de la Universidad de Barcelona 
(Duoda) y en la Universidad de Salamanca

Fechas y 
horario:

2024: �3 y 17 octubre; 7 y 21 noviembre;  
5 y 19 diciembre 

2025: �9 y 23 enero; 6 y 20 febrero; 6 y 20 marzo;  
3 y 10 abril; 8 y 22 mayo

Jueves, 18:30-20:30
Lugar: Anexo multifuncional del Ayuntamiento de San Millán/

Donemiliaga
Dirigido a: Mujeres

Idioma: Castellano
Organiza - 
colabora:

Ayuntamiento de San Millán/Donemiliaga
Cuadrilla de la Llanada Alavesa

Inscripciones: Ayuntamiento de San Millán/Donemiliaga: 945 30 04 72
+ información: Ayuntamiento de San Millán/Donemiliaga 

945 30 04 72 /  https://www.donemiliaga.eus/

Servicio de Igualdad de la Llanada Alavesa 
945 30 12 00 / arabakolautada.berdintasun@ayto.araba.eus
y la revista LAUTADA GOZATU
También en: laia.araba.eus, boletín mensual,  
redes sociales y cartelería
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ASPARRENA

Talleres: Improvisación feminista 
Dirigido a mujeres que deseen expe-
rimentar la sensación de pertenencia 
a grupo, a partir del juego teatral y 
desde una perspectiva de humor fe-
minista. En este Taller, vamos a entre-
narnos en la puesta a punto de la ma-
quinaria creativa, con el fin de sacarle 
chispas a nuestro aparato locomotor, 
engrasar los sensores del pánico escé-
nico, y activar la palanca de cambios 
de registro. Título de la improvisación: 
¡Esta mujer ha perdido la cabeza…! Es-
tilo: Comedia. ¡Preparadas, listas, ya!

Este taller nos ayudará a superar la timidez y perder el miedo al 
ridículo; también a fortalecer la autonomía y la autoestima, cons-
truyendo una imagen positiva de nosotras mismas. A través de 
estos talleres activaremos el poder de transformación de las emo-
ciones. y adquiriremos conocimientos básicos sobre el feminismo 
y conciencia de género.

Dinamiza: Belén Nevado Méndez 
Fechas y 
horario:

17, 24 y 31 de octubre, 2024  
7, 14, 21 y 28 de noviembre, 2024
Jueves, 18:30-20:30 

Lugar: Sala Andra Mari, Asparrena 
Dirigido a: Mujeres a partir de 16 años

Idioma: Castellano
Inscripciones: Ayuntamiento de Asparrena: 945 30 40 06

Organiza - 
colabora:

Ayuntamiento de Asparrena
Cuadrilla de la Llanada Alavesa
Diputación Foral de Álava

+ información Servicio de Igualdad de la Llanada Alavesa 
945 30 12 00
arabakolautada.berdintasun@ayto.araba.eus
y la revista LAUTADA GOZATU
También en: laia.araba.eus, boletín mensual,  
redes sociales y cartelería
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ELBURGO

Talleres: Saberes y Sabores 
para la igualdad en el 
municipio de Elburgo

Si quieres recuperar los sabores 
tradicionales de la gastronomía 
local y los saberes populares, 
transmitidos de generación en 
generación a menudo por las 
mujeres, este taller es para ti. 
Crearemos una genealogía de 
mujeres del medio rural, abue-
las, madres, hijas y nietas, res-

catando aprendizajes, transmisiones, legados, refranes, recetas 
y consejos. A través de estos talleres, profundizaremos en el co-
nocimiento de los oficios, fiestas, canciones, tradiciones, usos y 
costumbres de nuestros pueblos y concejos, así como en el patri-
monio material y comunal. Además visibilizaremos en Internet a 
través e un blog algunos de los saberes compartidos.

A cargo de: Mentxu Ramilo Araujo, politóloga, doctora en Ciencias 
políticas y de la Administración por la UPV/EHU y 
activista feminista

Fechas: 30 de octubre; 6,13, 20 y 27 de noviembre, 2024
Miércoles, 17:00-19:00

Lugar: Ayuntamiento de Elburgo
Dirigido a: Ciudadanía a partir de 16 años

Idioma: Castellano
Inscripciones: Ayuntamiento de Elburgo: 945 42 00 27

Organiza-
colabora: 

Ayuntamiento de Elburgo
Cuadrilla de la Llanada Alavesa
Grupo de mujeres ARGIA
Diputación Foral de Álava

+ información: Servicio de Igualdad de la Llanada Alavesa 
945 30 12 00
arabakolautada.berdintasun@ayto.araba.eus
y la revista LAUTADA GOZATU
También en: laia.araba.eus, boletín mensual,  
redes sociales y cartelería
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SAN MILLÁN

Concierto monologo: 
“Muñeca Brava”.  
Tangos con humor

Te invitamos a disfrutar con esta pro-
puesta con Tangos y Monólogos que, 
en clave de humor, le dan un repaso al 
mundo de las mujeres del siglo pasa-
do. Mujeres que se subordinaron a un 
patrón machista, personajes “vintage” 
que tal vez hoy no estén tan superados. 
Miriam Penela nos ofrece un espectá-
culo feminista y cómico de monólogos y 
tangos. Textos y canciones que explican 

cómo la sociedad patriarcal ha ido encasillando a las mujeres en 
estereotipos y roles: la gorda, la solterona, la cornuda, la sumisa, 
la llorona, la puta, la abandonada, la fea, la desesperada por ca-
sarse... Todas esas mujeres creadas por el imaginario masculino 
existen en las letras de los tangos y, aunque resulte paradójico, no 
están tan lejos de la realidad actual.

A cargo de: Muñeca Brava, es Miriam Panela
Fechas y 
horario:

27 de septiembre, 2024
Viernes, 17:00 

Lugar: Polígono Okiturri, San Millán
Dirigido a: Personas mayores del municipio

Idioma: Castellano
Organiza - 
colabora:

Ayuntamiento de San Millán/Donemiliaga
Cuadrilla de la Llanada Alavesa

+ información e 
inscripciones:

Ayuntamiento de San Millán/Donemiliaga 
945 30 04 72
https://www.donemiliaga.eus/
Servicio de Igualdad de la Llanada Alavesa 
945 30 12 00
arabakolautada.berdintasun@ayto.araba.eus
y la revista LAUTADA GOZATU
También en: laia.araba.eus, boletín mensual,  
redes sociales y cartelería
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ELBURGO

XIV Festival de Juegos 
Coeducativos

El festival de juegos coeducativos 
es una oportunidad para reflexio-
nar sobre la igualdad entre mu-
jeres y hombres en familia desde 
el juego, creando espacios donde 
tanto las criaturas, la juventud 
como las personas adultas pueden 
aprender jugando.

El objetivo fundamental de esta ac-
tividad es crear un espacio de ocio 
no sexista, donde todas las perso-
nas participen de manera igualita-
ria y sin ninguna discriminación se-
xista. Se realizarán presentaciones 
de los juegos, ludoteca de présta-

mo, zona de juegos en euskera y castellano, y se habilitará una zona 
de juegos infantil para los y las pequeñas.

A cargo de: Grupo Hal, eventos y alternativas lúdicas S.L.
Alara, Sala de escape por la Igualdad.

Fecha: 28 y 29 de septiembre, 2024
Sábado y domingo, 10:00-14:00 y 16:00-20:00

Lugar: Polideportivo Landederra, Elburgo
Dirigido a: Familias

Idioma: Bilingüe
Organiza-
colabora: 

Grupo de mujeres ARGIA
Diputación Foral de Álava
Ayuntamiento de Elburgo
Cuadrilla de la Llanada Alavesa

+ información Entrada libre hasta completar aforo
Servicio de Igualdad de la Llanada Alavesa 
945 30 12 00
arabakolautada.berdintasun@ayto.araba.eus
y la revista LAUTADA GOZATU
También en: laia.araba.eus, boletín mensual,  
redes sociales y cartelería
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ALEGRÍA-DULANTZI/BARRUNDIA

Talleres La bici de Lola 
Alba Barbé i Serra; Laia Pibernat i 
Mir; i Judit Piella son las autoras de 
“La bici de la Lola”: un álbum ilus-
trado para todas las edades para 
trabajar la prevención de las violen-
cias sexuales en la infancia. 

Con los talleres dirigidos al profesorado se pretende ofrecer una herramienta 
pedagógica para trabajar la violencia sexual en la infancia. A través de los ta-
lleres dirigidos a la ciudadanía se pretende dar a conocer este álbum ilustrado 
para que en las familias también puedan reflexionar sobre este tema.
Se realizarán 3 talleres: 1 dirigido al claustro escolar de Dulantzi Ikaste-
txea, 1 dirigido al claustro de Barrundia Eskola Txikia y 1 taller abierto a la 
ciudadanía en Alegría-Dulantzi

A cargo de: Alba Barbé, antropóloga y educadora social 
especializada en género y sexualidad
Laia Pibernat i Mir, licenciada en biología y 
especializada en antropología de la salud
Judit Piella, ilustradora y ambientóloga

Fecha y 
horario:

4 de octubre en la eskola 
txikia de Ozaeta
>> Profesorado: 13-14:30

7 de octubre en Alegría-
Dulantzi 
>> Profesorado: 13-14:30 
>> Ciudadanía: 18-19:30. 

Entrada libre hasta completar aforo
Lugar: Eskola txikia de Ozaeta, 

Barrundia 
>> �Profesorado: Centro 

Educativo Dulantzi HHLHI
>> �Ciudadanía: Casa de la 

Cultura, Dulantzi 
Dirigido a: Profesorado de la Eskola 

txikia de Barrundia
Profesorado de Dulantzi 
Ikastetxea y ciudadanía

Idioma: Bilingüe
Organiza - 
colabora:

Ayuntamiento de Alegría-Dulantzi / Ayuntamiento de 
Barrundia / Cuadrilla de la Llanada Alavesa

+ información e 
inscripciones:

https://www.alegria-dulantzi.eus/
https://www.barrundia.eus/es/
Servicio de Igualdad de la Llanada Alavesa 
945 30 12 00 / arabakolautada.berdintasun@ayto.araba.eus
y la revista LAUTADA GOZATU
También en: laia.araba.eus, boletín mensual,  
redes sociales y cartelería
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BARRUNDIA

Presentación Arte eszenikoen 
eskola transfeminista.  
Curso 2024-2025

Un día de encuentro donde 
tendremos ponencia sobre 
artes escénicas transfe-
ministas, presentación de 
la oferta formativa 2024-
2025 (cinco módulos inten-
sivos que se programará 
desde octubre 2024 a octu-
bre 2025) y programación 
de espectáculos afines a 
la mirada transfeminista. 
Además, contaremos con 
un espacio para muestra 
de trabajo de alumnes de 
cursos anteriores. 

Dinamiza: Arte eszenikoen eskola transfeminista, asociación 
creada en Araba en 2023 de la mano de mujeres 
dedicadas a las artes escénicas, el audiovisual y la 
educación social

Fechas y 
horario:

5 de octubre, 2024
Sábado, a partir de las 12:00

Lugar: Garaion Sorgingunea
Dirigido a: Ciudadanía

Idioma: Bilingüe
Organiza: 
 Colabora:

Ahaltza Arte eszenikoen eskola transfeminista
Garaion Sorgingunea
Cuadrilla de la Llanada Alavesa
Diputación Foral de Álava

+ información e 
inscripciones:

Servicio de Igualdad de la Llanada Alavesa 
945 30 12 00
arabakolautada.berdintasun@ayto.araba.eus
y la revista LAUTADA GOZATU
También en: laia.araba.eus, boletín mensual,  
redes sociales y cartelería
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ELBURGO

Ludotecas por la igualdad: 
Cuentacuentos: Ainarak

Las golondrinas son pá-
jaros migratorios, pero 
no sólo eso: hace un siglo 
también se llamaba así 
a las mujeres del Roncal 
que dejaban su pueblo y 
se iban a Zuberoa desde el 
otoño hasta la primavera. 

En este relato se contarán las historias que se contaban de camino 
a Maule y el viaje que se hará con ellas, por caminos estrechos y 
oscuros unas veces, otras por bellos parajes. ¡Vamos a conocer me-
jor nuestro país! A través de este relato se abordarán las leyendas, 
las costumbres antiguas, el feminismo, la coeducación, el compa-
ñerismo, la inclusión y el racismo, entre otros temas.

Una oportunidad para reflexionar en familia sobre estos temas… 
¡Anímate a participar!

Dinamiza: Ameli
Fecha y 
horario:

17 de octubre, 2024
Jueves, 18:15

Lugar: Ludoteca Polideportivo Landederra. Elburgo
Dirigido a: Niñas y niños a partir de 4 años

Idioma: Euskera
Organiza - 
colabora:

Ayuntamiento de Elburgo/Burgelu 
Cuadrilla de la Llanada Alavesa
Diputación Foral de Álava

Inscripciones: Ludoteca de Elburgo
+ información: Servicio de Igualdad de la Llanada Alavesa 

945 30 12 00
arabakolautada.berdintasun@ayto.araba.eus
y la revista LAUTADA GOZATU
También en: laia.araba.eus, boletín mensual,  
redes sociales y cartelería
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AGURAIN

Solidaridad vasca con los 
pueblos ocupados: Sáhara 
Occidental y Palestina

El propósito de este encuentro, organizado por la Coordinadora de 
ONGD de Euskadi, es reflexionar sobre la realidad de los territorios 
ocupados, especialmente del Sáhara Occidental y de Palestina. 

Durante esta charla, tenemos la oportunidad de contextualizar 
estas agresiones, conocer el día a día de vivir en un territorio ocu-
pado, así como su impacto en los derechos humanos. Participan 
ONG de Desarrollo alavesas con gran trayectoria en varios lugares 
ocupados del mundo, así como personas que compartirán testimo-
nios que narran de primera mano estas realidades. 

Dinamiza: Coordinadora de ONGD de Euskadi
Fechas y 
horario:

24 de octubre, 2024
Jueves, 18:00

Lugar: Centro Cultural Zabalarte, Agurain
Dirigido a: Ciudadanía 

Idioma: Castellano
Organiza - 
colabora:

Coordinadora de ONGD de Euskadi
Ayuntamiento de Agurain
Diputación Foral de Álava

+ información araba@ongdeuskadi.org
945 28 07 45
www.ongdeuskadi.org
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AGURAIN

Conferencia: Mujeres y guerras

Más allá de la visión de las mujeres como víctimas de los conflictos béli-
cos, las mujeres tenemos una larga tradición de oposición a las guerras 
y de trabajo por la Paz, que es poco conocido y reconocido. La guerra es 
la máxima expresión de la violencia patriarcal. Por eso, no hay verdadera 
superación del patriarcado si no nos despatriarcalizamos y desmilitariza-
mos. Emakumeok Gerraren aurka trabajamos por denunciar los conflictos 
bélicos en todo el mundo, que no son más que la expresión de esa visión 
violenta y depredadora del patriarcado y el capitalismo y, en especial, lla-
mamos a una reflexión sobre nuestra implicación y responsabilidad como 
sociedad, aquí y ahora, en las guerras.

A cargo de: Ana Ribakoba y Malen Vilches, colectivo “Emakumeok 
Gerarren aurka”

Fecha: 7 de noviembre, 2024
Jueves, 18:30

Lugar: Sala Manu Yanke. Agurain
Dirigido a: Ciudadanía 

Entrada libre hasta completar aforo
Idioma: Castellano

Organiza-
colabora:

Ayuntamiento de Agurain
Cuadrilla de la Llanada Alavesa
Diputación Foral de Álava

+ información e 
inscripciones:

Ayuntamiento de Agurain: 945 30 40 06 / www.agurain.eus

Servicio de Igualdad de la Llanada Alavesa: 
945 30 12 00 / arabakolautada.berdintasun@ayto.araba.eus
y la revista LAUTADA GOZATU
También en: laia.araba.eus, boletín mensual,  
redes sociales y cartelería
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ZALDUONDO

Taller: “De qué hablamos cuando 
hablamos de un sistema de 
cuidados público-comunitario”

En este micro taller reflexionaremos sobre el concepto de cuida-
dos. Reflexionaremos y compartiremos ideas y retos para un siste-
ma de cuidados público y comunitario. Conoceremos experiencias 
y modelos de otros lugares y realizaremos una primera aproxima-
ción a la realidad de Zalduondo y Lautada.

A cargo de: Errotik, cooperativa pequeña
Fecha y 
horario:

9 de noviembre, 2024
Sábado, 11:00-14:00

Lugar: Ayuntamiento de Zalduondo
Cuadrilla de la Llanada Alavesa
Diputación Foral de Álava

Dirigido a: Ciudadanía
Idioma: Castellano

Organiza - 
colabora:

Ayuntamiento de Zalduondo
Cuadrilla de la Llanada Alavesa
Diputación Foral de Álava

+ información e 
inscripciones:

Servicio de Igualdad de la Llanada Alavesa 
945 30 12 00
arabakolautada.berdintasun@ayto.araba.eus
y la revista LAUTADA GOZATU
También en: laia.araba.eus, boletín mensual,  
redes sociales y cartelería
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BARRUNDIA

Conferencia: La viudedad una 
realidad feminizada y 
empobrecida

Charla debate 
con represen-
tantes de la FEVI 
(Federación de 
asociaciones de 
mujeres viudas 
del País Vasco) 
sobre la situa-
ción de las mu-
jeres viudas y las 
reivindicaciones 
que en la actua-
lidad persigue la 
FEVI.

Dinamiza: Arrate Aranceta, presidenta 
Fechas y 
horario:

15 de noviembre, 2024
Viernes, 18:00

Lugar: Ozaeta
Dirigido a: Ciudadanía

Idioma: Castellano
Organiza - 
colabora:

Gure Soroa
Ayuntamiento de Barrundia
Diputación Foral de Álava

+ información e 
inscripciones:

A través del mail: coral@azparticipacion.com

35

mailto:coral%40azparticipacion.com?subject=


ELBURGO

Conferencia: ¿cómo prevenir 
la violencia machista desde 
nuestros Concejos? 

¿Cómo podemos contribuir a la erradicación de la violencia de gé-
nero en todos los ámbitos en el medio rural, teniendo en cuenta 
la idiosincrasia y características particulares, como condiciones de 
hábitat, familiares y socioeconómicas realmente diferenciadas del 
mundo urbano?

En esta conferencia reflexionaremos sobre la incidencia de la vio-
lencia machista y sus vertientes en la salud de las mujeres. Así 
mismo, también haremos un mapa con los servicios, colectivos, 
instituciones y asociaciones locales que pueden colaborar para la 
erradicación de la violencia machista en nuestro entorno

Dinamiza: Violeta San Martín Uriel
Fecha y 
horario:

19 de noviembre, 2024
Martes, 18:00

Lugar: Ayuntamiento de Elburgo
Dirigido a: Ciudadanía a partir de 16 años

Entrada libre hasta completar aforo
Idioma: Castellano

Organiza - 
colabora:

Ayuntamiento de Elburgo/Burgelu 
Cuadrilla de la Llanada Alavesa
Diputación Foral de Álava

+ información: Servicio de Igualdad de la Llanada Alavesa 
945 30 12 00
arabakolautada.berdintasun@ayto.araba.eus
y la revista LAUTADA GOZATU
También en: laia.araba.eus, boletín mensual,  
redes sociales y cartelería
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AGURAIN

Taller: Autodefensa feminista 
y nuevas masculinidades
En lo que se refiere a la autodefensa feminista

Las mujeres sufrimos miles de ataques a diario 
porque vivimos en una sociedad violenta, sexis-
ta y patriarcal. El orden social utiliza la violencia 
para controlar y dominar a las mujeres. Ante esta 
situación la autodefensa es una de nuestras me-
jores herramientas para la prevención de ataques.

En lo que se refiere a las nuevas masculinidades

El objetivo de las sesiones será promo-
ver, la concienciación e implicación de 
adolescentes y jóvenes, de los chicos 
en particular, a favor de la igualdad de 
mujeres y hombres y contra la violencia 
hacia las mujeres y la puesta en valor de 

actitudes no violentas en la resolución de los conflictos.

Formadoras: Cooperativa Eihera
Fecha y 
horario:

21 y 22 de noviembre, 2024
Horario escolar

Lugar: Instituto Aniturri
Dirigido a: Alumnas y alumnos de 4º de la ESO de la Ikastola 

Lautada y el Instituto Aniturrri
Idioma: Euskera

Organiza - 
colabora:

Ayuntamiento de Agurain
Cuadrilla de la Llanada Alavesa
Ikastola Lautada
Instituto Aniturri

+ información e 
inscripciones:

Servicio de Igualdad de la Llanada Alavesa 
945 30 12 00 / arabakolautada.berdintasun@ayto.araba.eus
y la revista LAUTADA GOZATU
También en: laia.araba.eus, boletín mensual,  
redes sociales y cartelería
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ELBURGO

Show musical: Nadie hablará 
de nosotras

Nadie hablará de nosotras es un Podcast, pero también son tres 
amigas que se juntan cada mes para rajar y cantar sobre el cuer-
po, la violencia y la justicia. Y ahora es un show. Un show donde 
verás un podcast en directo que no es un podcast, porque no se va 
a grabar, no se va a emitir. Lo que pase ahí será un encuentro efí-
mero entre diferentes cuerpos con unos micrófonos de por medio.

Formadoras: Cristina de Tena, Lara Gil y Antía Eseuve
Fecha y 
horario:

23 de noviembre, 2024
Sábado, 18:00

Lugar: Ayuntamiento de Elburgo/Burgelu
Dirigido a: Ciudadanía

Idioma: Castellano
Organiza - 
colabora:

Ayuntamiento de Elburgo/Burgelu 
Cuadrilla de la Llanada Alavesa
Diputación Foral de Álava
Grupo de mujeres ARGIA

+ información: Servicio de Igualdad de la Llanada Alavesa 
945 30 12 00 / arabakolautada.berdintasun@ayto.araba.eus
y la revista LAUTADA GOZATU
También en: laia.araba.eus, boletín mensual,  
redes sociales y cartelería
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DULANTZI

Inauguración Patio Coeducativo 
en el Centro Educativo Dulantzi 
Jornada de Puertas Abiertas

Con esta actividad queremos celebrar la culminación de un proceso participa-
tivo que se inció en 2019, para la transformación del patio Centro Educativo 
Dulantzi en un patio coeducativo. En este proceso ha participado toda la comu-
nidad educativa: tanto el alumnado, profesorado con las familias del alumnado 
y el Pesonal de Administración y Servicios, estas propuestas fueron la base para 
el proyecto arquitectonico y las obras que se culminan este año. El proceso par-
ticipativo estuvo a cargo de la arquitecta y experta en igualdad Zuriñe Burgoa.
Os invitamos a participar a toda la comunidad educativa y a la ciudadanía 
de Dulantzi a la inauguración de este proyecto, del cual nos sentimos or-
gullosas y orgullosos, no sólo por el resultado, sino también por el proceso 
participativo en el que ha participado toda la comunidad educativa y a 
través del cual también se ha fortalecido el Centro Educativo.
Gracias a todas la personas que habeis hecho posible la culminación de 
este proyecto.

Dinamiza DJ Xaibor
Fecha y 
horario:

29 de noviembre, 2024
Viernes, 15:30-17:00

Lugar: Centro educativo Dulantzi LHHIko ikastetxea
Dirigido a: Comunidad educativa-ciudadanía

Idioma: Euskera
Organiza - 
colabora:

Dulantzi Ikastetxea
Ayuntamiento de Dulantzi
Cuadrilla de la Llanada Alavesa
Diputación Foral de Álava

+ información www.alegria-dulantzi.eus
Servicio de Igualdad de la Llanada Alavesa 
945 30 12 00 / arabakolautada.berdintasun@ayto.araba.eus
y la revista LAUTADA GOZATU
También en: laia.araba.eus, boletín mensual,  
redes sociales y cartelería
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ALEGRÍA-DULANTZI

Docu-Fórum: Patriarcado, 
organismo nocivo

4 mujeres poderosas, con una 
capacidad de reflexión aún 
más grande que sus propias 
historias. Su sorprendente 
mirada y reflexiones sobre la 
violencia machista, desde la 
fuerza, sin victimización ni 
paternalismo. El documental 
transcurre poniendo luz sobre 
cuestiones aún en penumbra, 
para desaprender, con la nece-
sidad de reconocernos en las 
demás personas. 5 nominacio-
nes al Goya 

Además de las cuatro víctimas de violencia machista que cuentan 
su relato, también toman parte en este documental las siguientes 
especialistas: Marina Subirats Martori; Isa Duque-Psico Woman, 
Ana de Miguel Álvarez, Carmen Delgado Álvarez, Erick Pescador 
Albiach y Miguel Lorente Acosta.

Dinamiza: Helena González, programadora de cine y feminista
Fecha y 
horario:

29 de noviembre, 2024
Viernes, 19:30

Lugar: Auditorio Txema Blasco, Alegría-Dulantzi
Dirigido a: Público joven y adulto

Idioma: Castellano
Organiza - 
colabora:

Ayuntamiento de Alegría-Dulantzi
Cuadrilla de la Llanada Alavesa
Diputación Foral de Álava

+ información e 
inscripciones:

Servicio de Igualdad de la Llanada Alavesa 
945 30 12 00
arabakolautada.berdintasun@ayto.araba.eus
y la revista LAUTADA GOZATU
También en: laia.araba.eus, boletín mensual,  
redes sociales y cartelería
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IRURAIZ GAUNA

Afrikaldia, Festival vasco de 
cines africanos 2024

Our Father, The 
Devil (Mon Père, 
le Diable)
Ellie Foumbi (EE.UU., 
2021). Ficción 108´. -Pre-
mio del Jurado AFK 2023

La relajada existencia de 
una refugiada africana 
en un tranquilo pueblo de 
montaña del sur de Fran-
cia, se ve alterada por la 
llegada de un carismático 
sacerdote católico al que 
reconoce como el señor de 
la guerra que masacró a su 
familia

Dinamiza: Afrikaldia
Fechas y 
horario:

15 de diciembre, 2024
Domingo, 18:00

Lugar: Erentxun
Dirigido a: Ciudadanía

Idioma: Castellano
Organiza - 
colabora:

Diputación Foral de Álava
Cuadrilla de La Llanada Alavesa
Ayuntamiento de Iruraiz-Gauna

+ información Servicio de Igualdad de la Llanada Alavesa 
945 30 12 00
arabakolautada.berdintasun@ayto.araba.eus
y la revista LAUTADA GOZATU
También en: laia.araba.eus, boletín mensual,  
redes sociales y cartelería
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XXV Encuentro anual  
de Mujeres del Medio Rural  
de Álava
Asociacionismo y  
empoderamiento a debate 
Jornada para conocer, reflexionar y construir juntas en torno al 
tema “Asociaciones de mujeres, transformación personal y colec-
tiva: hacia el empoderamiento feminista”.

Programa:

•	10:00. Bienvenida institucional

•	10:30. �Ponencia “Redes de mujeres para el empoderamiento 
individual y colectivo: herramientas y retos”, a cargo de 
Maitane Picaza. Su tesis versó sobre Espacios propios 
para las mujeres y procesos de empoderamiento: la red 
de escuelas de empoderamiento de Bizkaia

•	11:30. �Mesa redonda con representantes de asociaciones y re-
des feministas del territorio alavés: Mari Gómez (Aso-
ciación Solastiar), Representantes de Gure Soroa y de la 
Asociación de Mujeres de Labastida “Peña de Toloño” y 
Xabi Odriozola (Ongiz-Ezberdin)
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•	12:30. �Pausa para café

•	13:00. �Dinámica grupal. Conclusiones

•	15:00. �Comida popular

•	17:00. �Espectáculo

•	18:00. �Agradecimientos, despedida y cierre

Dinamiza: Red de Mujeres del Medio Rural de Álava

Fechas y 
horario:

28 de septiembre, 2024
Sábado, 10:00-18:00 

Lugar: Casa de Cultura, Campezo

Dirigido a: Mujeres y asociaciones del Medio Rural de Álava 

Idioma: Castellano

Organiza - 
colabora:

Diputación Foral de Álava
Ayuntamiento de Campezo
Asociación Mujer Campezana

+ información e 
inscripciones:

Inscripciones en el siguiente formulario:  
https://forms.gle/SE1PScMSaRvc95zL7
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Actividades de  
la Red de Mujeres  
del Medio Rural  
de Álava
La Red organiza y dinamiza actividades en distintas localidades 
de todas las cuadrillas de Álava a favor de la igualdad de género. 
Sus objetivos incluyen tejer redes entre mujeres rurales, atender 
sus necesidades e impulsar proyectos. También buscan reducir la 
brecha digital, promover un uso responsable de redes sociales y 
mensajería, y enseñar trámites online. Además, desarrollan acti-
vidades intergeneracionales para construir comunidad y sentido 
de pertenencia.
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Proyecto de convivencia solidaria intergeneracional 
para la Igualdad en el medio rural: en Zigoitia, 
Samaniego, Zuia y Salinillas de Buradón.

Mujeres jóvenes y redes sociales. TRIC´S “Ventana al 
mundo: ¿oportunidad o peligro?: en Alegría-Dulantzi y 
Elvillar. 

Conócete para ser feliz liderando tu vida: en La Puebla 
de Arganzón y Ribera Baja-Erriberabeitia.

Introducción a los trámites on line y hacer frente a la 
brecha digital: en Campezo, Zalduondo, Llodio y Oyón.

Tejer redes: en una localidad a convenir en cada una de 
las cuadrillas.

Dinamiza: Red de Mujeres del Medio Rural de Álava junto a 
personas especializadas en los diferentes temas

Fechas y 
horario:

Septiembre-octubre, 2024
Fechas y horarios pendientes de confirmar

Lugar: En localidades de las distintas cuadrillas

Dirigido a: Mujeres rurales en general, y asociaciones y grupos de 
mujeres del medio rural

Idioma: Castellano

Organiza - 
colabora:

Red de Mujeres del Medio Rural de Álava
Diputación Foral de Álava

+ información e 
inscripciones:

Se irá informando convenientemente en cada actividad
Para más información: 
https://www.mujeresruralesalavesas.org/
redmujeresmedioruralalava@gmail.com
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Concurso artístico: 
InclusivARTE

InclusivArte, concur-
so de diferentes disci-
plinas artísticas para, 
desde una perspectiva 
feminista, visibilizar la 
realidad de las muje-
res con diversidad fun-
cional, fomentando el 
empoderamiento de las 
mujeres y sensibilizan-
do sobre diferentes si-
tuaciones de violencia y 

discriminación que sufrimos las mujeres con discapacidad física/
diversidad funcional.

A cargo de: Eginaren Eginez, asociación de personas con 
discapacidad física de Álava

Fechas: Desde septiembre a noviembre, 2024

Lugar: Cuadrillas alavesas
(salvo Vitoria-Gasteiz)

Dirigido a: Ciudadanía

Idioma: Bilingüe

Organiza - 
colabora:

Eginaren Eginez
Diputación Foral de Álava

+ información: Eginaren Eginez
945 22 55 16 – 656 79 60 32
info@eginez.org 
www.eginez.org
También en: laia.araba.eus, boletín mensual,  
redes sociales y cartelería

46

mailto:info%40eginez.org?subject=
https://www.eginez.org
https://laia.araba.eus


La labor de las asociaciones a 
favor de la Igualdad en 
Llanada Alavesa

Las asociaciones y organizaciones sin ánimo de lucro, con su di-
versidad y experiencia, desarrollan programas educativos, talleres, 
actividades y proyectos que promueven la reflexión crítica, entre 
otros temas, en torno a la igualdad de género. La Diputación Foral 
de Álava se posiciona como aliada y facilitadora, impulsando y res-
paldando las iniciativas que contribuyen al avance de la sociedad.

A continuación, encontraréis datos de aquellas organizaciones que 
tienen previstos diferentes proyectos en la Cuadrilla de Llanada Ala-
vesa, pero no han podido concretar sus acciones en este folleto:

ORGANIZACIÓN ↓ PROYECTO ↓

Mugarik Gabe Memoria Eraikiz en institutos
SETEM Hego Haizea Frente al sistema anti-vida: 

Consumo Crítico, Responsable 
y Transformador Feminista. 
Docuforum
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